
SSpEiSEkartEpEiSEkartE

Herzlich Willkommen im Beach & Bowl!
Wir wünschen Euch viel Spaß.



HErzlicH WillkommEn

neben sportlichen möglichkeiten sind wir auch um Euer leibliches 
Wohl sehr bemüht, schließlich sollen die verbrauchten kalorien 

ja auch wieder aufgefüllt werden...

Bei regionalität und Saisonalität darf es natürlich auch 
an Qualität nicht fehlen. Deshalb verzichten wir, so weit es geht, 

auf fertige produkte und setzen auf frische Ware für die 
zubereitung der folgenden Gerichte.

Habt Verständnis, sollte die zubereitung etwas länger dauern. Wir kochen
frisch.

in unserer küche kommt rindfleisch vom Bio-Hof muhs zum Einsatz, dieser
arbeitet im Einklang mit der natur, da das tier unbeeinflusst wachsen durfte. 

Dieses zeigt sich auch an der festeren Struktur des Fleisches.

Das team von Beach & Bowl wünscht Euch eine tolle zeit und einen

GUtEn appEtit! 



UnSErE pizzEn

marGHErita a,g

mit würziger tomatensosse

und feinem morzzarella-käse                                                                                9,50 €

Salami a,g,8

mit herzhafter Salami

und mozzarella- käse                                                                                         10,50 €

VErDUrE a,g

mit gegrillter paprika, zucchini, aubergine

und mozzarella-käse                                                                                          12,50 €

tonno a,g,d

mit thunfisch-zwiebel- Belag

und mozzarella- käse                                                                                         12,50 €

QUattro FormaGGi a,g

mit Emmemtaler-, provolone-, Blauschimmel-

und mozzarella- käse                                                                                         11,50,€

proSciUtto a,g,8,11

mit saftigem Schinken u. mozzarella- käse                                                           10,50 €

calaBrESE a,g,8

mit mit scharfer calabrese- Salami, peperoni

und mozzarella- käse                                                                                        12.50 €

BBQ pollo a,g,11

mit marinierter Hähnchenbrust, pikanter BBQ- Sosse,

roten zwiebeln u. mozzarella- käse                                                                     13,50 €

zusatzstoffe siehe letzte Seite



VorSpEiSEn & Salat

VorSpEiSEn

knoBlaUcHBrot mit knoBlaUcHDip a,c,g,j,* 4,90 €

5 BrUScHEtta a,** 5,90 €

ScHalE onion rinGS a 6,90 €

GEBratEnE cHampiGnonS a,c,G,j,* 6,90 €
mit zWiEBEln UnD knoBlaUcHDip

Salat

klEinEr GEmiScHtEr Salat 4,90 €

GroSSEr GEmiScHtEr Salat 8,90 €

Salat mit ScHinkEn UnD käSE g,7,8,12 11,90 €

Salat mit tHUnFiScH UnD Ei c.d 11,90 €

zU allEn SalatEn SErViErEn Wir joGHUrtDrESSinG G oDEr ESSiG UnD Öl

zU allEn GroSSEn SalatEn SErViErEn Wir UnSEr HaUSGEmacHtES Brot A

zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite



DaS GEHt immEr

portion pommES FritES

3,90 €

8 cHickEn nUGGEtS a,c,i                                                                                                                               5,90 €

8 cHili-käSE nUGGEtS a,c,g,i,j,12,*                                                                                                              6,90 €
mit knoblauch- Dip

cUrryWUrSt pommES

klassische currywurst (160 g) 7,8 * 8,90 €
scharfe currywurst (160 g) mit jalapenos und frischen zwiebeln 8,90 €

oFEnkartoFFEl 
Sourcream  c,g,j,9,* 5,90 €
gebratene champignons u. zwiebeln, Sourcream 9,90 €

FrittiErtE tintEnFiScHrinGE mit knoBlaUcHDip c,d,g,i,n* 7,90 €
(illex argentinus)

zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite



la FlUtE

oriGinal StaHmEr la FlUtE aUS ScHlESWiG

la FlUtE kocHScHinkEn a,f,g,7,8,12,** 8,90 €
knoblauchbutter, tomate, zwiebel, käse, kochschinken

la FlUtE Salami a,f,g,j,7,8,12,** 8,90 €
knoblauchbutter, tomate, zwiebel, käse, Salami

la FlUtE tHUnFiScH a,d,f,g,12,** 8,90 €
knoblauchbutter, tomate, zwiebel, käse, thunfisch

la FlUtE VEGGiE a,f,g,12,** 8,90 €
knoblauchbutter, tomate, zwiebel, käse, Gurke

la FlUtE Spinat a,c,f,g,12,** 8,90 €
knoblauchbutter, Spinat, käse, Sauce Hollandaise

la FlUtE nUGGEtS a,c,f,g,i,12,** 8,90 €
knoblauchbutter, nuggets, tomate, zwiebeln, käse, Sauce Hollandaise

la FlUtE ScHarF a,f,g,12,** 8,90 €
knoblauchbutter, jalapenos, tomate, zwiebeln, käse, Salsa

la FlUtE HaWaii a,f,g,7,8,12,**’’ 8,90 €
knoblauchbutter, tomate, käse, kochschinken, ananas

zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite



ScHnitzEl

vom Schwein    

ScHnitzEl „WiEnEr art“ 12,90 €                                                                                     

jäGErScHnitzEl a,c,g*** 15,90 €

mit pilzsauce

ScHnitzEl cHampiGnon a,c 16,90 €

mit frisch gebratenen champignons und zwiebeln 

HaWaii-ScHnitzEl a,c,g,12, 14,90 €

mit ananas und käse überbacken

tomatE-mozzarElla-ScHnitzEl a,c,g,12 14,90 €

mit mozzarella, tomate und käse überbacken

GorGonzola-ScHnitzEl a,c,g,12 16,90 €

mit Gorgonzola überbacken

knoBlaUcH-ScHnitzEl a,c,g,12 15,90 €

mit tomate, zwiebel, knoblauch und käse überbacken

zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite



ScHnitzEl

vom Schwein    

SalSa-ScHnitzEl a,c 14,90 €       

mit Salzasauce und jalapenos

paprikaScHnitzEl a,c 14,90 €       

mit paprikasauce

jEDES ScHnitzEl iSt aUcH VEGEtariScH c,G ErHältlicH (aUFprEiS 2 €)
Bitte wählen Sie eine Beilage 

- pommes Frites - ofenkartoffel

- kroketten a,g, - knoblauchbrot  

DipS

portion tomaten ketchup 13                                                                                                                    0,50 €
portion curry ketchup  i,j,13 0,50 €
portion majo  c,g 0,50 €
portion Burgersauce  c,g,13 0,50 €
portion Sour creme  c,g,j,9,*                                                                                                                         1,00 €
portion knobi- Dip  c,g,j,*                                                                                                                               1,00 €
portion Sauce Hollandaise  g,c                                                                                                                 3,00 €

zusatzstoffe siehe letzte Seite



BUrGEr

...UnSErE BUrGEr SErViErEn Wir mit pommES FritES

hausgemachtes Burgerbrötchen und rindfleisch

von der Bio-Hofschlachterei muhs in krummbek

ein patty   zwei pattys 

BoWl - BUrGEr a,c,g,8,10,12,13 9,90 € 13,50 €
rindfleisch, Bacon, geschmorte zwiebeln, käse, 

tomate, Salat & Dressing

GorGonzola - BUrGEr a,c,g,8,10,12,13 11,50 € 15,90 €
rindfleisch, Gorgonzola, geschmorte zwiebeln, käse, 

tomate, Salat & Dressing 

HaWaii- BUrGEr a,c,g,8,10,12,13 9,90 € 13,50 €
rindfleisch, gegrillte ananas, käse,

tomate, Salat und Dressing 

atEmloS - BUrGEr a,c,g,8,10,12,13 9,90 € 13,50 €
rindfleisch, knoblauch, jalapeno, pepperoni, geschmorte zwiebeln, 

tomate, Salat, käse & Dressing7

jEDEr rinDFlEiScH BUrGEr iSt aUcH mit VEGEtariScHEn pattyS a,c,g ErHältlicH

zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite



nacHSpEiSEn

FWip coolE EiSkrEationEn

Vanilla italian Gelato (g)                                                                             3,30 €

chocolate italian Gelato (g)                                                                             3,30 €

Salted caramel italian Gelato (g)                                                                            3,30 €

mango                 Vegan Sorbet 3,30 €

Strawberry           Vegan Sorbet 3,30 €

Frozen yoghurt     natural (g)                                                                                       3,30 €

alle Sorten sind gluten- u. palmölfrei

zusatzstoffe siehe letzte Seite



allErGEnE UnD zUSatzStoFFE

zUSatzStoFFE

1. mit Farbstoff(en) 

2. koffein/-taurinhaltig  

3. kann nüsse enthalten  

4. zuckerkulör 

5. ________

6. chinin

7.  mit konservierungsstoff(en)

8. mit antioxidationsmittel

9. mit Geschmacksverstärker

10. Schwefeldioxid/Sulfite

11. phosphate

12. mit milcheiweiß

13. Süßungsmittel

allErGEnE

a) Weizen/Gerste/roggen/Gluten

b) krebstiere

c) Eier

d) Fisch

e) Erdnüsse

f) Soja

g) milch/ lactose

h) Schalenfrüchte/Haselnüsse/ Erdnüsse

i) Sellerie

j) Senf

k) Sesam

l) lupine

m) Schwelefoxid und Sulfit

n) Weichtiere          

kann Spuren von enthalten:

*     f,i,j                                                      ‘’  i,j

**   k 

*** c,f,k,l zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite



Herzlich Willkommen im Beach & Bowl!
Wir wünschen Euch viel Spaß.

GGEtränkEkartEEtränkEkartE



zusatzstoffe siehe letzte Seite

SoFtGEtränkE

0,3                                         0,5l

WittEnSEEr WaSSEr

classic 2,60 € 4,20 €

still 2,60 € 4,20 €

SäFtE & nEktar

apfel 3,20 € 4,80 € 

orange 3,20 € 4,80 €

Banane 3,20 € 4,80 €

kirsche 3,20 € 4,80 €

kiba 3,20 € 4,80 €

ananas 3,20 € 4,80 €

tHomaS HEnry 0,2 l

Bitter lemon 6,8 2,80 €

Ginger ale 1 2,80 €

tonic Water 6,8 2,80 €



zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite

SoFtGEtränkE

0,33l Flaschen

fritz-limo apfel-kirsch-holunder-limonade 3,00 €

fritz-limo melonenlimonade 3,00 €

fritz-spritz bio-apfelsaftschorle 3,20 €

fritz-spritz bio-rhababersaftschorle 3,20 €

0,3 l 0,5l

coca cola / coca cola zero 1,2,13 3,00 € 4,50 €

Sinalco orange 1,8 3,00 € 4,50 €

Sinalco zitrone                                                                    3,00 €                 4,50 €

Schwip Schwap     3,00 € 4,50 €

Wittenseer apfelschorle 3,00 € 4,50 €

Flaschenpreise 1l 7,50 €



zusatzstoffe siehe letzte Seite

BiErE

FaSSBiEr

0,3l 0,5l

Flensburger pilsener 4,8% vol  a 3,20 € 4,50 €

Grevensteiner 5,2% vol.   a 3,50 € 5,20 €

maisels Weizen 5,2% vol.   a 4,50 €

alsterwasser   a 3,20 € 4,50 €

FlaScHEnBiErE & BiErmiScHGEtränkE

Flensburger alkoholfrei a 0,33 l 3,20 €

Flensburger malzbier  a 0,33 l 3,20 €

maisels Weizen alkoholfrei a 0,5 l 4,50 €

maisels Weizen dunkel 5,2% vol. a 0,5 l 4,50 €

Desperados 5,9% vol. a 0,33 l 4,00 €



WEinE & SEkt

WEiSSWEin

0,2l 0,75l

Grauburgunder trocken 12,5% vol.  m 4,50 € 17,90 € (1,0 l)

riesling halbtrocken 12% vol,  m 4,50 € 14,90 €

roSEWEin

0,2l 0,75l

cuvee rose feinherb 12,3% vol., m 4,50 € 14,90 €

rotWEin

0,2l 0,75 l

Barbera d’asti trocken 13,5% vol.,  m 5,00 € 15,50 €

Spätburgunder halbtrocken 12,5% vol.   m 4,50 € 14,90 €

SEkt

0,1l 0,75l

jules mumm trocken 11% vol,  m 2,50 € 14,50 €

jules mumm halbtrocken 11% vol.  m 2,50 € 14,50 €

jules mumm rose 11% vol.  m 2,50 € 14,50 €

Weinschorle  m 0,2l 3,90 €

aperol Spritz   1,6,m 0,2l 5,90 €

zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite



zusatzstoffe siehe letzte Seite

lonGDrinkS

allE lonGDrinkS mit 4 cl alkoHol + cola

oldesloer korn 32% vol. 5,00 €

Bacardi 37,5% vol. 6,00 €

captain morgan 35% vol. 4 6,00 €

Havanna club 3 jahre 40% vol. 6,00 €

Havanna club 7 jahre 40% vol. 4 7,50 € 

Wild turkey 40,5% vol. 6,00 €

tullamore Dew 40% vol. 4 6,50 €

jameson 40% vol. 7,00 €

jim Beam 40% vol. 6,00 €

jack Daniel`s 40% vol. 7,00 €

Ballantines 40% vol. 4 6,00 €

Szene Gin (mit tonic Water) 37,5% vol. 5,00 €

Bombay Gin (mit tonic Water) 40% vol. 6,50 €

Szene Vodka 37,5% vol. 5,00 €

absolut Vodka 40% vol. 6,50 €

pernod 40% vol. 1 6,00 €

jägermeister 35% vol. 5,00 €

redbull 0,33l 1,2,4, 4,00 €

thomas Henry Bitter lemon, tonic Water, Ginger ale 0,2l 2,80 €



klarES, SaUrES & SüSSES

rEGionalE & HolStEiniScHE SpEzialitätEn jE 2 cl

Beach & Bowl Hausschnaps 9% vol. 1 1,20 €

oldesloer korn 32% vol. 1,50 €

kieler Sprotte aquavit 41% vol. 2,50 €

küstennebel 21,8% vol. 2,20 €

Helbing kümmel 35% vol. 2,20 €

lütje minze 50% vol. 2,50 €

SonStiGES 2cl

jägermeister 35% vol. 2,00 €

Dark mark (lakritzlikör) 16% vol. 1 2,20 €

ramazotti 30% vol. 2,20 €

il Santo Sambucca 38% vol. 2,20 €

Sierra tequila silver/gold 38% vol. 2,20 €

absolut Vodka 40% vol. 2,50 €

likör 43 mit milch 31% vol. 3,50 €,

Bailey`s 17% vol.  1,2,4 2,20 €

ouzo 38 % vol. 2,20 €

zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite



zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite

FlaScHEnWarE

allE FlaScHEn 0,7l inkl. 1 litEr cola

oldesloer korn 32% vol. 40,00 €

Havanna club 3 jahre 40% vol. 50,00 €

jack Daniel’s 40% vol. 65,00 €

tullamore Dew 40% vol. 60,00 €

jim Beam 40% vol. 50,00 €

Bacardi 37,5% vol. 50,00 €

absolut Vodka 40% vol. 50,00 €

jede weitere liter Flasche cola 5,00 €

taBlEttS (0,2l mit jE 2cl SpiritUoSE)

10 x korn cola 32& vol. 20,00 €

10 x Havanna cola 40% vol. 30,00 €

10 x Bacardi cola 37,5% vol. 30,00 €

10 x captain morgan cola 35% vol. 30,00 €

10 x tullamore Dew 40% vol. 40,00 €



BESonDErES

WHiSky 2 cl

lagavulin Single malt 16y 43% vol. 11,00 € 

6 richtige 2 cl

Granatapfel 15% vol. 1,20 €

rhabarber Vanille 15% vol. 1,20 €

caramel trüffel - enthält milch - 15% vol. 1,20 €

cream pistazie - enthält milch - 17% vol. 1,20 €

maracuja limette 15% vol. 1,20 €

Eierlikör- enthält Ei - 20% vol. 1,20 €

klar GEBranntES 2 cl

albfink „Die nuss“ 34% vol. 3,90 €

alpenschnaps Steinbeisser 35% vol. 2,20 €

alpenschnaps Himbeere 35% vol. 2,20 €

alpenschnaps obstler 38% vol. 2,20 €

zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite



zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite

cocktailS

alkoHolFrEi

cocoberry  g,1,7,8

ananassaft, Himbeersirup, kokossirup, Sahne 

5,00 €

Sportsman 1,7,

orangensaft, limette, Blue curacau Sirup 5,00 €

mit alkoHol

cuba libre  1,2

Havanna 3 j (40% vol.), limette, cola

6,50 €

caipirinha 

cachaca (38% vol.), brauner zucker, limette

6,00 €

Erdbeer caipirinha 1

cachaca (38% vol.), brauner zucker, limette, Erdbeer

6,50 €

Sex on the Beach 1,

Vodka (40% vol.) , pfirsichlikör, orangensaft, Grenadine

7,50 €

tequilla Sunrise 1

tequilla(38% vol.), orangensaft, Grenadine

7,50 €

pina colada g,7,8,

weißer rum (37,5% vol.), kokossirup, Sahne, ananas 

7,50 €

Swimming pool g,1,7,8

Vodka (40% vol.),kokos, ananas, Sahne, Blue curacau 7,50 €



HEiSSE GEtränkE

kaFFE-SpEzialitätEn

tasse café créme    2 2,00 €

cappuccino g 2  4,20 €

Espresso                 2 2,00 €

latte macchiato g,2 4,20 €

milchkaffee            g,2 4,20 €

Heiße Schokolade Vollmilch g 3,80 €

Heiße Schokolade Weiß g 3,80 €

GlaS tEE

pfefferminz 2,80 €

Früchtetee 2,80 €

Darjeeling 2,80 €

zusatzstoffe und allergene siehe letzte Seite


